SYLABUS

Nazwa przedmiotu/modutu (zgodna z zatwierdzonym programem studiow na kierunku) Liczba punktow
Podstawy treningu koni i jezdzcéw ECTS
3

Nazwa przedmiotu/modutu w j. angielskim
The basics of horses and riders training

Jednostkal(i) realizujgca(e) przedmiot/modut (instytut/katedra)
Katedra Genetyki i Podstaw Hodowli Zwierzat/ Pracownia Hodowli Koni

Kierownik przedmiotu/modutu
Dr inz. Alicja Borowska

Kierunek studiéw Poziom Profil Semestr
Zootechnika Studia Il stopnia Ogolnoakademicki I

W zakresie Specjalizacja magisterska

Hipologia

RODZAJE ZAJEC | ICH WYMIAR GODZINOWY

(zajecia zorganizowane i praca wiasna studenta)

Forma studidw: stacjonarne Forma studiéw: niestacjonarne
-wyktady 20 -wykfady 10
-éwiczenia audytoryjne 15 -éwiczenia audytoryjne 8
-inne z udziatem nauczyciela 10 -inne z udziatem nauczyciela 10
-praca wlasna studenta 30 -praca wiasna studenta a7
tgczna liczba godzin: 75 tgczna liczba godzin: |75

CEL PRZEDMIOTU/MODULU
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z aktualnym stanem wiedzy dotyczgcym metod wyszkolenia koni do
sportu i rekreacji. Poznanie zasad szkolenia jezdzcow. Przekazanie informacji na temat organizacji planu treningowego
dla poszczegoélnych konkurenciji jezdzieckich.

METODY DYDAKTYCZNE
Wyktady, éwiczenia audytoryjne z prezentacjg multimedialng, filmy dydaktyczne, éwiczenia praktyczne, projektowe,
seminaryjne, praca wiasna studenta

Odniesienie
ZAKEADANE EFEKTY UCZENIA SIE PRZEDMIOTU/MODULU do kierunkowych
efektéw uczenia sie
c | E1-Student ma zaawansowang wiedze dotyczacg interakcji jezdziec-kon i reakcji konia na bodzce| Z2_WO01
XN | zewnetrzne itrening. Z2_ W02
£ | E2 - Student ma wiedze dotyczacg treningu i uzytkowania koni w sporcie. Z2_W13
= E3 — Student ma podstawowg wiedze na temat wychowawczej roli sportu i rekreacji konnej. Z2_W15
_ | E4—Student umie analizowac¢ réznorodne informacje dotyczgce treningu koni oraz prezentowac¢| Z2_UO0O1
~§ wlasne stanowisko i opinie. Z2_U02
£ | E5 - Student potrafi zaplanowac cykl treningowy jezdzca i konia w kierunku okreslonej dyscypliny | Z2 U11
2 | jezdzieckiej. Z2_U12
E Z2 Ul4
> 72 U15
o E6 — Student potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze do okreslania priorytetow przy realizacji Z2 K01
S 2| zaplanowanych dziatan w zakresie organizacji treningu konia i jezdzca . Z2_ K03
2 N| E7 - Student potrafi pracowaé w grupie nad powierzonym zadaniem oraz kierowacé i Z2_K04
3 % organizowacé prace innych oséb. Z2_K06
5%
Metody weryfikacji efektow uczenia sie Symbole efektow
przedmiotowych
Kolokwium, Test E1,E2 E3
Projekt E1, E2, E3, E4,E5
Ocena pracy indywidualnej na zajeciach E6, E7,
TRESCI KSZTALCENIA
Wykitady:

Sztuka jezdziecka dawniej i w czasach wspotczesnych. Szkoly jezdzieckie. Wychowawcza rola sportu i rekreacji oraz
znajomosc¢ podstaw psychologii sportu. Rekreacja ruchowa — sport dla wszystkich. Podstawy szkolenia mtodych koni
— drzewo szkoleniowe, trening wszechstronny. Teoria sportu — struktura i planowanie szkolenia sportowego — plan
treningowy Wspoéitczesne zasady szkolenia kadr: instruktor rekreaciji, instruktor sportu, trener. Ocena wyszkolenia
jezdzcow: system odznak jezdzieckich, odznak jezdze konno, wspétzawodnictwo sportowe.

Cwiczenia:

Ocena cech fizycznych i psychicznych koni z uwzglednieniem przydatnosci do réznych sposobdéw uzytkowania.
Zasady treningu koni. Trening specjalistyczny w kierunku okreslonych konkurencji jezdzieckich. Nauka jazdy dla
poczatkujgcych — pomoce jezdzieckie, rownowaga jezdzca i konia. Trening kierunkowy i uzupetniajgcy jezdzcow.




Formy i kryteria zaliczenia przedmiotu/modutu Procentowy udziat
Zaliczenie ¢wiczen — kolokwium testowe + pytania otwarte — ponad 50% z mozliwej do uzyskania w koncg‘(’)";l ocenie
liczby punktéw. 0

Wykonanie projektu 10%

Egzamin z wyktadéw —pytania testowe + otwarte — ponad 50% z mozliwej do uzyskania liczby punktow. 60%

WYKAZ LITERATURY
Literatura podstawowa:
. Diacont K. 2001. Praca z kormi od podstaw. Wyd.”"HOZA”
. Bartle Ch. 2010. Trening konia sportowego, Galaktyka
. Nowicka D. 2002, ABC powozenia, Wyd. Salon Pegaz
. Pruchniewicz W. 2003, Akademia Jezdziecka, Wyd. Chaber PR
. Ziegner 2015, Ujezdzenie — Fundament Jezdziectwa, Wyd. Galaktyka
. Polimann-Schweckhorst E.: Trening konia skokowego
. Skorupski K. 2006 Psychologia treningu koni PWRIL
Literatura uzupetniajaca:
1. Burger U i Zietzschmann O. 2010.Konia ksztattuje jezdziec. Wyd. Galaktyka
2 Heuschman G.,2012. W poszukiwaniu réwnowagi, wyd. Swiadome jezdziectwo
. Balkenhol K. 2009. Szkolenie ujezdzeniowe wedtug klasycznej szkoty jazdy. Wyd. Galaktyka
. Rosie D.2008 ,Nowoczesny kon ujezdzeniowy”, Akademia Jezdziecka
. Pilliner S., Davies Z. 2003. ,Jak osiggng¢ mistrzowska forme koni”, Sima WLW
. Hill Ch 2014. 101 éwiczen z ziemi. Wyd. Galaktyka
. Hill Ch. 101 ¢wiczen na ujezdzalni. Wyd. Galaktyka
. Allen L.L. 101 éwiczen dla skoczka. Wyd. Galaktyka
. Ballou J.A. 101 ¢wiczen z dresazu. Wyd. Galaktyka

~NOoO O~ WNE

O©oOo~NOOTLhW




