SYLABUS

Nazwa przedmiotu/modutu (zgodna z zatwierdzonym programem studiéow na kierunku) Liczba punktow
Wychowanie Fizyczne ECTS
Nazwa przedmiotu/modutu w j. angielskim 0
Physical Education

Jednostkal(i) realizujgca(e) przedmiot/modut (instytut/katedra)
Centrum Kultury Fizycznej

Kierownik przedmiotu/modutu
Mgr Stawomir Juryta

Kierunek studiow Poziom Profil Semestr
Zootechnika Studia | stopnia Ogodlnoakademicki 2
W zakresie Specjalizacja inzynierska

RODZAJE ZAJEC | ICH WYMIAR GODZINOWY
(zajecia zorganizowane i praca wiasna studenta)

Forma studiéw: stacjonarne Forma studiow: niestacjonarne

- éwiczenia ... 30 - éwiczenia ... -

tgczna liczba godzin: | 30 taczna liczba godzin: | -

CEL PRZEDMIOTU/MODULU
Podniesienie sprawnosci fizycznej oraz wyrobienie nawyku regularnych ¢wiczen fizycznych dla podtrzymania zdrowia.
Doskonalenie umiejetnosci ruchowych i wiedzy o wptywie wysitku na organizm cztiowieka zdobytej w sem. 1.

METODY DYDAKTYCZNE
llustracja ruchowa (pokaz, prezentacja zadania), metoda nasladowcza, pogadanka, prezentacja multimedialna.

Odniesienie
ZAKLADANE EFEKTY UCZENIA SIE PRZEDMIOTU/MODULU do kierunkowych
efektéw uczenia
sie
E1 potrafi stosowac przepisy i reguty obowigzujgce w wybranej dyscyplinie sportowej oraz zasady Z1A U17
5 bezpieczenstwa w obiektach sportowych.
¥ I'EZ.ma yviedze 0 przeznaczeniu i bezpiecznym uzytkowaniu sprzetu sportowego uzywanego do
% cwiczen
‘@ | E3 ma ogding wiedze o wptywie wysitku na organizm ludzki, sposobach jego dozowania i
g kontrolowania aby osiggng¢ efekt prozdrowotny.
E4 potrafi zmobilizowa¢ siebie i zaktywizowac grupe oséb do uprawiania sportu celem uzyskania
konkretnych korzysci prozdrowotnych oraz zorganizowac¢ ¢wiczenia lub rozgrywki w wybranej
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ Symbole efektéw
Sprawdzian umiejetnosci fizycznych. przedmiotowych
Przygotowanie projektu zestawu éwiczen i ich zademonstrowanie. E1-E6
Sedziowanie wybranej dyscypliny, opracowanie wynikéw rywalizacji

TRESCI KSZTALCENIA
Doskonalenie ksztattowania prawidtowej postawy ciata i wszechstronnego rozwoju organizmu.
Dbato$¢ o sprawnos¢ i zdrowie.
Doskonalenie planowanie wysitku fizycznego, treningu sportowego i jego kontrola.
Testy sprawnosci fizycznej.
Bezpieczenstwo podczas uprawiania ¢wiczen.
Doskonalenie umiejetnosci gry w zespotowych grach sportowych.

Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci ruchowych na sitowni oraz w ramach dyscyplin: aerobik, spinning, tenis, tenis stotowy,
ptywanie, jezdziectwo, gry zespotowe (koszykdwka, pitka siatkowa, pitka nozna, pitka reczna).

Doskonalenie i pogtebianie wiedzy z przepiséw dotyczgcych wybranych dyscyplin sportowych i ich stosowanie w praktyce.
Udoskonalanie systemu rozgrywek sportowych. Wdrazanie autorskich systemow.
Doskonalenie wybranych elementéw sportowych.

Formy i kryteria zaliczenia przedmiotu/modutu Proce_ntowy
test sprawnosci fizycznej ~udziatw
iy o . . koncowej ocenie
obecnos$c¢ na zajeciach i aktywny udziat 40%
opracowanie zestawu ¢wiczen i demonstracja 50%

10%
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. Zasady jazdy konnej. Szkolenie konia i jezdzca. Polski Zwigzek Jezdziecki Warszawa, 2003
. Pitka siatkowa. Grzegorz Grzadziel, Wtadimir J.Ljach Warszawa, 2000

. Futsal. Taktyka i éwiczenia taktyczne. Francisco Valdericeda.

. Plywanie. Podstawy techniki, nauczanie. Ryszard Karpirnski, 2009

10.

Fitness dla kobiet. P. Bednarek-Brzézka, T. Brzdzka, 2010

Literatura uzupetniajgca:

Czasopisma o tematyce kultury fizycznej.




