Ogolne informacje o wiosniach i wiosnicy

Nicienie nalezgce do typu Nematoda, gromady Adenophorea, rodziny Trichinellidae rodzaju
Trichinella sg pasozytami odpowiedzialnymi za wywotywanie jednostki chorobowej okreslanej jako
wtosnica (trychinelloza). Okreslenie to jest dos¢ nieprecyzyjne. Zasadniczo odnosi sie do objawéw
chorobowych u ludzi, gdyz zwierzeta nie maja objawdw chorobowych. Zarazenie nastepuje w skutek
spozycia miesa, w ktdrym znajdujg sie zywe larwy wtosni. Ich cykl zyciowy odbywa sie w jednym
organizmie. Na $wiecie zidentyfikowano dotychczas 13 gatunkéw. W Polsce podobnie jak w catej
Europie wystepujg 4 gatunki Trichinella spp. czyli T. spiralis, T. britovi, T nativa, oraz T pseudospiralis.
Rdznig sie one m.in. obecnoscig torebki, odpornoscia na zamrazanie, zywicielami, intensywnoscig
objawow u ludzi i rozmieszczeniem geograficznym. Rezerwuarem pasozytéw jest okoto 150 gatunkéw
zwierzat w tym miesozercéw, wszystkozercéw, padlinozercéw i roslinozercéw. Gtéwnie s3 to ssaki
jednak gady i ptaki miesozerne tez mogg sie zarazaé wtosniami.

Cykl rozwojowy pasozyta przebiega w organizmie jednego zywiciela, brak jest stadium wolnozyjgcego.
Rozwdj dzieli sie on na faze jelitowg i faze miesniowa.

Faza jelitowa:

Po spozyciu miesa zarazonego wtosniami, ulega ono strawieniu w zotadku a torebka pasozyta zostaje
nadtrawiona przez sok zotgdkowy, catkowite rozpuszczenie torebki nastepuje dopiero pod wptywem
kwasoéw zétciowych w dwunastnicy (Fot. 1 i 2). Po uwolnieniu a jeszcze przed wniknieciem w btone
$luzows jelita, larwy miesniowe rozwijajg sie w jelicie cienkim. Po wniknieciu przednig czescig ciata do
komadrek nabtonkowych jelita samice rozwijajg sie do postaci dorostej (po przejsciu czterech linien).
Doroste samice sg jajozyworodne i sktadajg nowonarodzone larwy (new borne larvae — NBL/ L1),
ktore wnikajg do btony sluzowej jelita i migrujg do miesni szkieletowych.

Fot. 2. Larwy wtosni tuz po rozpuszczeniu tkanki miesniowej w sztucznym soku zotgdkowym, w trakcie
uwalniania z kolagenowych kapsutek. powiekszenie x 80
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Fot.4. Gtowa larwy wtosnia z widocznymi bruzdami powiekszenie 20000 x

Larwy te wnikajg do komdrek kolumnowych nabtonka jelit cienkich. Dojrzatos¢ ptciowa larwy uzyskuja
po ok. 3 dniach. Samice i samce réznig sie od siebie wielkoscig. Kazda z samic moze zostac
zaptodniona kilkakrotnie. W 5 dobe po zarazeniu samice zaczynajq ,,rodzi¢” nowe larwy. Samica moze
wyda¢ na $wiat od 200 do 1500 mtodych. Samce umierajg po zaptodnieniu samicy.

Faza miesniowa:

Nowonarodzone larwy wnikajg do swiatta naczyn uktadu krwionosnego i wedrujg do miesni
poprzecznie pragzkowanych szkieletowych (ich gtéwna lokalizacja). Zdarza sie, ze larwy dostajg sie do
innych miejsc w organizmie, gdzie zwykle zamierajg i ulegajg procesowi kalcyfikacji (zwapnienia).

Fot. 5. Larwy wtosni, ktére ulegty procesowi kalcyfikacji.



W zaatakowanej komdrce miesniowej nastepuje transformacja bazofilna. Pasozyt przejmuje kontrole
nad metabolizmem komérki miesniowej produkujgc biatka wptywajgce na czynniki transkrypcyjne
trafiajgce do jadra komadrki miesniowej. Glikoproteiny pochodzace od Trichinella mozna wykry¢ w
cytoplazmie wiékna miesniowego juz kilka dni po inwazji. Przez kilka nastepnych dni nastepuje
dojrzewanie larwy do postaci doroste]. Po zakoriczeniu tego procesu wtosien zwija sie spiralnie w
komadrce miesnia. Synteza kolagenowej otoczki zachodzi w cytoplazmie komérki w odpowiedzi na
metabolity larwy. Torebka wokdt wtosnia tworzy sie miedzy 16 a 37 dniem od zarazenia. Juz od 16
dnia, wtosnie stajg sie zakazne i spozycie takiego miesa moze zakonczy¢ sie zarazeniem.

Wczesne objawy wtosnicy mogg obejmowac gorgczke, bdle miesni, obrzek twarzy (szczegdlnie wokédt
oczu), problemy trawienne oraz wysypke czy tzw. drzazgi podpaznokciowe.

Fot. 6 Objawy wtosnicy u ludzi (Available at: https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=2859. Public
domain.)

W zaleznosci od intensywnosci infekcji, objawy moga byé tagodne lub prowadzi¢ do powaznych
powiktan, a nawet smierci. Nasilenie objawdow chorobowych jest zwigzane z liczbg spozytych larw,
gatunkiem wtosnia jak réwniez osobniczg odpowiedzig immunologiczng. Organizm ludzki jest
szczegblnie podatny na zarazenie, ekspozycja na niskie dawki (kilka larw) wigze sie z znacznym
ryzykiem infekcji. Przyjmuje sie, ze spozycie juz 80 larw moze wywotaé objawy chorobowe (od autora
w naszych badaniach zdarzaty sie przypadki, ze w 1g tkanki miesniowej dzika stwierdzano nawet do
4200 larw). W miare postepu choroby, gdy larwy przenikajg do miesni, objawy sie nasilajg. Niekiedy
prowadzac do powaznych powiktan, takich jak zapalenie miesnia sercowego czy obrzeku mozgu. Te
powiktania mogg by¢ smiertelne.

Rezerwuar

Rezerwuarem wtosni jest srodowisko zwierzat dzikich, zazebienie sie srodowisk przydomowego i
dzikiego sprzyja przeniesieniu pasozyta. Moze to nastgpi¢ w wyniku btedéw ludzkich, zaniedban
hodowlanych czy wprowadzenia do gospodarstwa zwierzat z hodowli o nieznanym statucie
epidemiologicznym. W Polsce gtéwna przyczyna zachorowan na wiosnice jest spozycie niebadanego
miesa dzikow.

Analiza danych z ostatnich 20 lat wskazuje, ze rocznie choruje na nig okoto 70 oséb, w ostatnich
dziesieciu latach srednia liczba zachorowan spadta do 12 osdb rocznie. W latach 2003-2023 wiosnica
wystepowata nieréwnomiernie, z najwieksza liczba zarazonych dzikéw w wojewddztwach
wielkopolskim, pomorskim i zachodniopomorskim.



